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Informagao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Disdiplina: Educagao Fisica - Prética Maio 2023

Prova Codigo 26 / 2023 (1.2 e 2.2 Fase)

32 Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.2 4-B/2023, de 3 de abril)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 Ciclo da disciplina
de Educacdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo

e Carateristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacao

e Duragao

* Material autorizado

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Aprendizagens Essenciais da disciplina
de Educacdo Fisica) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova com componente pratica,
de duracdo limitada, incidindo nas dreas:

- Da Aptidao Fisica;

- Das Atividades Fisicas.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
A prova é composta por duas partes que, em conjunto, sdo cotadas para 100 pontos, de acordo com o que se segue:

Parte Area Subdrea Cotagdo
(pontos)
I Aptidado Fisica 10
Jogos Desportivos Coletivos 55
Il |Atividades Fisicas Atletismo
N 35
Ginastica

A prova inclui itens de realizagdo em situagdo de exercicio individual, de acordo com os objetivos definidos em cada
area.

Na area da Aptidao Fisica o aluno realiza dois testes do programa “FitEscola” (abdominais e vaivém).

Na area das Atividades Fisicas o aluno executa:

- Acbes técnicas especificas dos Jogos Desportivos Coletivos, nomeadamente das modalidades de Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol;

- AgGes técnicas especificas do Atletismo (corrida de velocidade e salto em comprimento) e da Ginastica (solo e
aparelhos — minitrampolim).

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo sera atribuida da seguinte forma:

- Na Aptidado Fisica, com base nos resultados do aluno, comparativamente aos valores de referéncia da Zona
Saudavel do programa “FitEscola”;

- Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Atletismo e Gindstica, em func¢do da correta execuc¢do das a¢des técnicas,
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tendo em conta as componentes criticas de cada uma.

DURACAO
A prova tem uma durac¢do de quarenta e cinco minutos (45’).

MATERIAL AUTORIZADO
Equipamento desportivo e calgado (para interior e exterior), adequado a realizacdo da prova.

Ponderagao: (100%)

Aprovado em reuniao de Conselho Pedagdgico de
/ /

O Diretor:
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