
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Abrigada

Horário do Grupo: JI ABA

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL

CL CL

CL CL
OE- Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11:00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30
CL

CL CL CL CL
OE- Atividade Física a)

(14.30h-15.30h)

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as
Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música

Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Isabel Maria Pedro Ventura



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Abrigada

Horário do Grupo: JI ABB

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL
CL CL

CL
OE- Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30 CL CL CL CL CL
OE- Atividade Física a)

(14.30h-15.30h)

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as

Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música

Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Liliana Isabel Catarrinho Carqueija



Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL
CL CL CL

CL
OE- Atividade Física a)

(10.00h-11.00h)
OE -Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30 CL CL CL CL CL

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as

Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música
Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Cabanas de Torres

Horário do Grupo: JI CTA

Educador(a) Titular de Grupo:



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Meca

Horário do Grupo: JI MECA

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL
CL CL CL

CL
OE- Atividade Física a)

(10.00h-11.00h)
OE -Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30 CL CL CL CL CL

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as

Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música

observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Teresa Maria Santos Cruz Duarte



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Meca

Horário do Grupo: JI MECB

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL
CL CL CL

CL
OE- Atividade Física a)

(10.00h-11.00h)
OE -Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30 CL CL CL CL CL

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as
Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música

Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Olga Margarida Natividade Guilherme



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Ota

Horário do Grupo: JI OTA

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL
CL CL

CL CL
OE- Música a)

(10.00h-11.00h)

OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30
CL

CL CL CL CLOE- Atividade Física a)

(14.30h-15.30h)

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as

Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música
Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Tânia Patrícia Pratas Duarte Ouro Santos



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Ano Letivo 2023/2024

Jardim de Infância de Ota

Horário do Grupo: JI OTB

Tempos
Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:30 – 12:30 CL

CL CL

CL CLOE- Música a)

(10.00h-11.00h)
OE- Despertar para as
Ciências Naturais a)

(10.00h-11.00h)

12:30-13:30 Almoço

13:30-15:30

CL

CL CL CL CL
OE- Atividade Física a)

(14.30h-15.30h)

Componente letiva (CL) Oferta de Escola (OE)
(Quinzenal)Áreas de Conteúdo

Formação Pessoal e Social Conhecimento do Mundo - Abordagem às Ciências
• Conhecimento do Mundo Físico e Natural -Despertar para as

Ciências NaturaisConhecimento do Mundo

Expressão e Comunicação

Expressão e Comunicação
• Domínio da Educação Física
- Atividade Física
• Domínio Artístico
-Música
Observações: a) Periodicidade quinzenal

TOTAL 25h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

Educador(a) Titular de Grupo: Ana Paula Beja Cardoso



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 1.º AA

Professor(a) Titular de Turma: Carla Filomena Duarte Ventura Machado Santos

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30 min

Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30
Matemática

Almoço Almoço Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00 Oferta
Complementar Estudo do Meio Português AEC/EMR

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Apoio ao Estudo Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística
Educação
Artística AEC

16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 2.º AB

Professor(a) Titular de Turma: Ana Isabel Santos Jerónimo Martins

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30min

Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30
Matemática

Almoço Almoço Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00 Oferta
Complementar Estudo do Meio Português AEC

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Apoio ao Estudo Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística
Educação
Artística AEC/EMR

16:30 – 17:00



Professor(a) Titular de Turma: Ana Cristina Oliveira Gamboa

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30min

Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 2.º AC

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Matemática Português Matemática Português
Matemática

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Matemática Apoio ao Estudo Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço
Português

12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Português AEC/EMR Português Oferta

Complementar14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
Estudo do Meio AEC Estudo do Meio Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística AEC Educação

Artística Educação Física AEC
16:30 – 17:00



Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30min
Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada

Horário da Turma: 3.º/4.º AC

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30
Inglês

Português Matemática Português Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Matemática Inglês Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço
Português

12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Português AEC/EMR Português

Oferta
Complementar

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00 Estudo do Meio AEC Estudo do Meio Estudo do Meio AEC
15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística AEC Educação

Artística Educação Física AEC
16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Ana Cristina Oliveira Gamboa



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 3.º AD

Professor(a) Titular de Turma: Ana Filipa dos Santos Batista

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa;
empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30min
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço

Educação
Artística12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC

Oferta
Complementar Inglês Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Estudo do Meio Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC/EMR Inglês Educação

Artística Educação Física AEC
16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 3.º AD

Professor(a) Titular de Turma: Ana Filipa dos Santos Batista

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa;
empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30min
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço

Educação
Artística12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC

Oferta
Complementar Inglês Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Estudo do Meio Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC/EMR Inglês Educação

Artística Educação Física AEC
16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 3.º AD

Professor(a) Titular de Turma: Ana Filipa dos Santos Batista

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa;
empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30min
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço

Educação
Artística12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC

Oferta
Complementar Inglês Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Estudo do Meio Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC/EMR Inglês Educação

Artística Educação Física AEC
16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica de Abrigada
Horário da Turma: 4.º AE

Professor(a) Titular de Turma: Ana Sofia Tordo Queimado Filipe

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30min
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Inglês Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço

Educação
Artística12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Inglês Português

Oferta
Complementar AEC

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
Estudo do Meio Português Estudo do Meio AEC AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística Estudo do Meio Educação Física AEC/EMR AEC

16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Canados

Horário da Turma: 1.º CA

Professor(a) Titular de Turma: Carla Maria de Oliveira Mourão de Sousa Pereira

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 1h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30 min

Intervalos 2h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português
Matemática

Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Matemática Português

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço
Português

Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC/EMR Apoio ao Estudo Matemática Oferta

Complementar14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Estudo do Meio AEC Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística AEC Educação
Artística16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Canados

Horário da Turma: 4.º CA

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 6h 30 min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30 min
Intervalos 2h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português
Inglês

Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Matemática Português

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço
Português

Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC/EMR Inglês Matemática

Oferta
Complementar

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio Estudo do Meio AEC Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística AEC Educação
Artística16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Carla Maria de Oliveira Mourão de Sousa Pereira



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Canados

Horário da Turma: 2.º CB

Professor(a) Titular de Turma: Maria de Fàtima Pereira Figueiredo Tomás

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 1h 30min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30min

Intervalos 2h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português
Matemática

Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Matemática Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço
Português

12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00 AEC Estudo do Meio
Oferta

Complementar Português
14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
AEC/EMRC Apoio ao Estudo Estudo do Meio Estudo do Meio AEC

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística
Educação
Artística AEC

16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Canados

Horário da Turma: 3.º CB

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30 min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30 min
Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Inglês Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço Almoço Almoço
Português

12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00 AEC Estudo do Meio

Oferta
Complementar Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00 AEC/EMR Inglês Estudo do Meio Estudo do Meio AEC
15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física Educação

Artística
Educação
Artística AEC

16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Maria de Fàtima Pereira Figueiredo Tomás



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Centro Escolar de Cabanas de Torres

Horário da Turma: 1.º CTA

Professor(a) Titular de Turma: Otília Maria Casimiro Russo

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30 min

Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Matemática

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço

Oferta
Complementar Almoço Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Apoio ao Estudo Matemática AEC/EMR Português

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00 Estudo do Meio AEC Estudo do Meio AEC Estudo do Meio
15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística AEC Educação Física AEC Educação

Artística16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Centro Escolar de Cabanas de Torres

Horário da Turma: 4.º CTA

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30 min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22h 30 min
Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Entregue a ______/______/_________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Inglês

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço

Oferta
Complementar

Almoço Almoço12:30- 13:00 Apoio ao Estudo

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Inglês Matemática AEC/EMR Português

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
Estudo do Meio AEC Estudo do Meio AEC Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística AEC Educação Física AEC Educação

Artística16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Otília Maria Casimiro Russo



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Centro Escolar de Cabanas de Torres

Horário da Turma: 2.º CTB

Professor(a) Titular de Turma: Cidália Maria Conceição Pedro

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01 h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30 min

Intervalos 02 h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Matemática

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço
Matemática

Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Estudo do Meio Oferta

Complementar AEC Português
14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
Apoio ao Estudo Estudo do Meio AEC AEC/EMR Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística Educação Física AEC AEC Educação

Artística16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Centro Escolar de Cabanas de Torres

Horário da Turma: 3.º CTB

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06 h 30 min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total 22 h 30 min
Intervalos 02 h:30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Entregue a ______/______/_________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Português Português Português Inglês

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço
Matemática

Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Estudo do Meio

Oferta
Complementar AEC Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
Inglês Estudo do Meio AEC AEC/EMR Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística Educação Física AEC AEC Educação

Artística16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Cidália Maria Conceição Pedro



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Ota

Horário da Turma: 1.º OA

Professor(a) Titular de Turma: Dora Helena Aires Rosa Barreto

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h30 min

Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h
TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática
Português

09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Matemática Matemática Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço
Português

Almoço Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Estudo do Meio AEC/EMR Português Oferta

Complementar14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
Apoio ao Estudo AEC AEC Estudo do Meio Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística AEC AEC Educação

Artística Educação Física
16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Ota

Horário da Turma: 2.ºOB

Professor(a) Titular de Turma: Ana Sofia Dias Aniceto

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 7h
Estudo do Meio 3h

Educação Artística 2h
Educação Física 1h
Apoio ao Estudo 01h 30 min

Oferta Complementar 1h
Total 22h 30 min

Intervalos 02h 30 min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h

TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português
Matemática

Português Matemática Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Apoio ao Estudo

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Matemática Português Português Português

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço
Matemática

Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC Português Apoio ao Estudo Oferta

Complementar14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio AEC/EMR Estudo do Meio Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física AEC Educação

Artística
Educação
Artística16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Ota

Horário da Turma: 4.ºOB

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total letivo 25h
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25 h AEC + EMR 5h
TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português Matemática Português Matemática Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Matemática Inglês Português Português Português

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço
Matemática

Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
AEC Português Inglês

Oferta
Complementar

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
AEC Estudo do Meio AEC/EMR Estudo do Meio Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16: 00 - 16:30
AEC Educação Física AEC Educação

Artística
Educação
Artística16:30 – 17:00

Professor(a) Titular de Turma: Ana Sofia Dias Aniceto



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ABRIGADA
Escola Básica do 1.º Ciclo de Ota

Horário da Turma: 3.º OC

Professor(a) Titular de Turma: Carla Isabel Garcia Ferreira Machado

Componente letiva (25h) Atividades de Enriquecimento Curricular
Educação Moral e Religiosa

Disciplinas Tempos Tempos Brilhantes Tempos
Português 7h

EDUC`ARTE (Educação pela e para as artes: Dramática,
plástica e musical)

NUTRISER (Atividade Físico-Motora)

PEQUENOS HERÓIS (Cidadania ativa; empreendedorismo)

EDUCAÇÃOMORAL E RELIGIOSA

5h

Matemática 06h 30min
Estudo do Meio 3h

Inglês 2h
Educação Artística 2h
Educação Física 1h

Apoio ao Estudo (Quinzenal) 1h
Oferta Complementar (Quinzenal) 1h

Total letivo 25h
Intervalos 02h 30min
Total letivo 25h AEC + EMR 5h
TOTAL 30h

Data de Validade: 15/09/23 a 28/06/24

O Diretor: _______________________

Tempos Letivos 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

09:00 – 09:30

Português
Inglês

Português Matemática Matemática09:30 – 10:00

10:00 – 10.30 Matemática

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:30
Inglês Matemática Português Português Matemática

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

Almoço Almoço
Matemática

Almoço Almoço12:30- 13:00

13:00 – 13:30

Almoço13:30 – 14:00
Oferta

Complementar
Português AEC Português

14:00 – 14:30 Apoio ao Estudo

14:30 – 15:00
Estudo do Meio Estudo do Meio AEC/EMR AEC Estudo do Meio

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00 Intervalo

16: 00 - 16:30 Educação
Artística Educação Física AEC AEC Educação

Artística16:30 – 17:00



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  5ºA

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

CN S03

Port S03

TIC TIC

EF Ginasio

Ing S03

Mat S03

Ed Emp S03

CD S03

Port S03

HGP S03

EV TEC3

EF Ginasio

CN S03

Mat S03

Port S03

EMRC S03

EV TEC3

Ing S03

Mat S03

HGP S03

EM Música

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Emanuel L.
CN Alice Dácio
Ed Emp Alice Dácio
EF Pedro Lopes
EM Emanuel L.
EMRC Orlando E.
ET Marta Diogo
EV Marta Diogo
HGP Margarida Silva
Ing Sandra R.
Mat Carla Costa
Port Sónia Couto
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Emanuel L.

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  5ºB

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EV TEC3

EM S02

Port S02

CN S02

Port S02

Mat S02

EF Ginasio

Ing S02

Mat S02

Ing S02

CN S02

HGP S02

Port S02

EF Ginasio

EV TEC3

TIC TIC

EMRC S03

HGP S02

CD S02

Ed Emp S02

Mat S02

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Sandra R.
CN Sandra Santos
Ed Emp Sandra Santos
EF Pedro Lopes
EM Emanuel L.
EMRC Orlando E.
ET Marta Diogo
EV Marta Diogo
HGP Margarida Silva
Ing Sandra R.
Mat Carla Costa
Port Sónia Couto
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Sandra R.

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  6ºA

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

Port CN2

EF Ginasio

CN CN2

ET TEC3

Tut Esp

Mat CN2

HGP CN2

CD CN2

Ed Emp CN2

Tut Esp

Port CN2

EF Ginasio

EV TEC3

E.Especial Por CN2

Port CN2

Mat CN2

HGP CN2

Ing CN2

CN CN2

Mat CN2

EV TEC3

EM Música

Ing CN2

Tut Esp

EMRC S01

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico;

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Alice Dácio
CN Alice Dácio
E.Especial Por Carla Costa
Ed Emp Alice Dácio
EF Pedro Lopes
EM Emanuel L.
EMRC Orlando E.
ET Marta Diogo
EV Marta Diogo
HGP Margarida Silva
Ing Sandra R.
Mat Carla Costa
Port Sónia Couto
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Alice Dácio

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  6ºB

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EM Música

EV TEC3

EF Ginasio

CN S01

Port S01

Tut Esp

Ing S01

E.Especial Mat S01
Mat S01

Mat S01

Port S01

Tut Esp

Ing S01

EF Ginasio

CN S01

Mat S01

HGP S01

Port S01

ET TEC3

CD S01

Ed Emp S01

Mat S01

E.Especial Mat S01
Mat S01

EV TEC3

HGP S01

Tut Esp

EMRC S01

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Sandra Santos
CN Alice Dácio
E.Especial Mat Carla Costa
Ed Emp Alice Dácio
EF Pedro Lopes
EM Emanuel L.
EMRC Orlando E.
ET Marta Diogo
EV Marta Diogo
HGP Margarida Silva
Ing Sandra R.
Mat Sandra Santos
Port Sónia Couto
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Sandra Santos

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºA

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

Geo S07

EV EV2

Fran S07

Tut Esp

Mat S07

Ing S07

EF Ginasio

EMRC S10
Tut Esp

FQ FQ

His S07

Mat S07

Port S07

TIC TIC

Mat S07

Ed Emp S07

Fran S07

Port S07

CN CN1

Geo S07

Francês+ S07

EF Ginasio

CD S07

Port S07

CN CN1

Tut Esp

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico;
Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Dulce David
CN Dulce David
Ed Emp Dora Silva
EF Patrícia B.
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ M. José Ramos
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo 420-1
His João Salvado
Ing Paula Pena
Mat Sandra Porém
Port Lizette C.
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Dulce David

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºB

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EV EV2

Port S06

Geo S06

Ed Emp S06

FQ FQ

EF Ginasio

Mat S06

Ing S06

EMRC S10

Mat S06

Fran S06

TIC TIC

Port S06

CN S06

Fran S06

Geo S06

CN S06

Port S06

Francês+

His S06

EF Ginasio

CD S06

Mat S06

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Sandra Porém
CN Dulce David
Ed Emp Dora Silva
EF Patrícia B.
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ Paula Mira
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo 420-1
His João Salvado
Ing Sandra Ferreira
Mat Sandra Porém
Port Lizette C.
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Sandra Porém

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºC

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

His S10

Fran S10

FQ FQ

CD S10

Tut Esp

Ing S10

EF Ginasio

Mat S10

EMRC S10
Tut Esp

EV EV2

TIC TIC

Port S10

Mat S10

CN S10

Ed Emp S10

Port S10

Mat S10

EF Ginasio

Geo S10

Fran S10

Francês+ S10

Geo S10

CN CN1

Port S10

Tut Esp

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico;
Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Helena Rocha
CN Dulce David
Ed Emp Dora Silva
EF Helena Rocha
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ Paula Mira
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo 420-1
His João Salvado
Ing Sandra Ferreira
Mat Sandra Porém
Port Lizette C.
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Helena Rocha

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºA

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

TIC TIC

Mat S12

Port S12

Tut Esp

FQ FQ

EV EV2

EF Ginasio

Tut Esp

CD S12

Ed Emp S12

Port S12

CN S12

Fran S12

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

Mat S12

Port S12

Ing S12

Ing S12

His S12

Geo S12

EMRC S14
Francês+
Tut Esp

Mat S12

EF Ginasio

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico;
Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Artur Alves
CN Paula Brunido
Ed Emp Luísa Morais
EF António F.
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ Paula Mira
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Sandra Ferreira
Mat Isabel T.
Port Licínia Gomes
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Artur Alves

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºB

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

Port S05

TIC TIC

CN CN1

Ed Emp S05

Tut Esp

Geo S05

FQ S05

EV EV2

Tut Esp

EF Ginasio

Mat S05

Port S05

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

His S05

Mat S05

Ing S05

Fran S05

Port S05

Ing S05

EF Ginasio

Mat S05

EMRC
Francês+ S14
Tut Esp

CD S05

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Tut Esp - Apoio Tutorial Especifico;
Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Lizette C.
CN Dulce David
Ed Emp Luísa Morais
EF António F.
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ Paula Mira
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Sandra Ferreira
Mat Isabel T.
Port Lizette C.
TIC Vítor Silva
Tut Esp Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Lizette C.

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºC

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

CN CN1

FQ FQ

Port S14

Espanhol S14

EF Ginasio

TIC TIC

Ing S14

CD S14

Port S14

EF Ginasio

His S14

Mat S14

EV EV2

Port S14

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

Mat S14

Ed Emp S14

Mat S14

Geo S14

Ing S14

EMRC S14

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Sandra Ferreira
CN Paula Brunido
Ed Emp Luísa Morais
EF António F.
EMRC Orlando E.
Espanhol 350
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ Paula Mira
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Sandra Ferreira
Mat Sandra Porém
Port Lizette C.
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Sandra Ferreira

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºA

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

ET TEC2

His S09

Mat S09

CN CN1

Francês+ S09

EF Ginasio

Geo S09

Ing S09

Port S09

EV EV2

Mat S09

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

Ed Emp S09

EF Ginasio

Port S09

Ing S09

CD S09

Port S09

Mat S09

Fran S09

FQ FQ

EMRC S14

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Paula Pena
CN Paula Brunido
Ed Emp Luísa Morais
EF Helena Rocha
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ M. José Ramos
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Paula Pena
Mat Isabel T.
Port Madalena Reis
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Paula Pena

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºB

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

Mat S11

ET TEC2

CN S11

EV EV2

Francês+ S11

Ing S11

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

Port S11

CD S11

Geo S11

EF Ginasio

Mat S11

Port S11

His S11

Ed Emp S11

Ing S11

EF Ginasio

Mat S11

Port S11

FQ FQ

Fran S11

EMRC S14

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Paula Brunido
CN Paula Brunido
Ed Emp Luísa Morais
EF Helena Rocha
EMRC Orlando E.
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ M. José Ramos
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Paula Pena
Mat Isabel T.
Port Madalena Reis
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Dória Melim

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºC

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EF Ginasio

CN CN1

Ing S08

Mat S08

Francês+ S08

EV EV2

Port S08

ET TEC2

CN CN1
FQ
CN FQ
FQ

Geo S08

CD S08

EF Ginasio

His S08

Ing S08

Ed Emp S08

Port S08

Mat S08

FQ FQ

Fran S08

Mat S08

Port S08

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

Observações do horário

Francês + - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
CD Madalena Reis
CN Paula Brunido
Ed Emp Luísa Morais
EF Helena Rocha
ET Luísa Morais
EV Dora Silva
FQ M. José Ramos
Fran Dória Melim
Francês+ Dória Melim
Geo Artur Alves
His João Salvado
Ing Paula Pena
Mat Isabel T.
Port Madalena Reis
TIC Vítor Silva
Dir. Turma Madalena Reis

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  PIEF

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

V Port PIEF

CD PIEF

EF Ginasio

P. Digitais TIC

C. Soc PIEF

C. Inglês PIEF

TIC TIC

Emp FQ

Int Prog FQ
M. Real PIEF
Int Prog FQ
V Port PIEF

Projeto PIEF

Projeto

Robótica PIEF

M. Real PIEF

EF Ginasio

CN PIEF

TIC TIC

Int Prog FQ
Robótica PIEF

C. Inglês PIEF

C. Soc PIEF

V Port PIEF

Emp PIEF
Emp

M. Real PIEF

At Exp PIEF

Ed Art AP FQ

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
At Exp Carla Costa
C. Inglês Cláudia Ribeiro
C. Soc Margarida Silva
CD Cláudia Ribeiro
CN Carla Costa
Ed Art AP Marta Diogo
EF Helena Rocha
Emp Cláudia Ribeiro, Sandra Santos
Int Prog Vítor Silva
M. Real Sandra Santos
P. Digitais Vítor Silva
Projeto Cláudia Ribeiro, Sandra Santos
Robótica Artur Alves
TIC Vítor Silva
V Port Cláudia Ribeiro
Dir. Turma Cláudia Ribeiro

O Diretor: ______________________________

Em 13/09/2023: ______________________________


		2023-09-21T14:54:27+0100




