
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºA

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

GEO S07

EV EV2

FRA S07

ATE

MAT S07

ING S07

EF GIN

ATE
EMRC S10
Tutoria

FQ S07

HIS S07

MAT S07

POR S07

ET TEC2

MAT S07

EEMP S07

ING S07

POR S07

FQ S07

HIS S07

FRA+ S07
Tutoria

EF GIN

CD S07

POR S07

CN S07

ATE

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

ATE - Apoio Tutorial Especifico;
FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação 550-TIC
PLNM B1 - Português Língua Não Materna B1 Carolina Isabel Neto Correia
ATE - Apoio Tutorial Específico Cláudia Manuela da Silva Ribeiro
EEMP - Educação Empreendedora, EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
CD - Cidadania e Desenvolvimento, CN - Ciências  Naturais Dulce Maria Mateus dos Santos David
HIS - História João António Pinote Salvado
POR - Português Lizette Monteiro Carvalho
ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
FQ - Fisico-Quimica Maria José da Silva Ramos
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
EF - Educaçao Fisica Patrícia Alexandra Marques Bagagem
ING - Inglês Paula Maria Vitorino Sebastião Pena
GEO - Geografia Rute Marina Trinca Ricardo
MAT - Matemática, Tutoria - Tutoria Sandra Paula Correia Gaio Porém
Tutoria - Tutoria Sandra Maria Matos Rodrigues
EESP - Educação Especial Vítor Fernando Gil Ferreira da Silva
Diretor(a) de Turma Dulce Maria Mateus dos Santos David

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºB

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EV EV2

POR S06

HIS S06

EEMP EV2

FQ S06

EF GIN

MAT S06

ING S06

EMRC S10

ING S06

MAT S06

ET TEC2

POR S06

FQ S06

GEO S06

FRA S06

CN S06

POR S06

FRA+ S06

HIS S06

EF GIN

CD S06

MAT S06

Tutoria

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
GEO - Geografia Artur José Manso Alves
POR - Português, TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Carolina Isabel Neto Correia
EEMP - Educação Empreendedora, EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
CN - Ciências  Naturais Dulce Maria Mateus dos Santos David
HIS - História João António Pinote Salvado
Tutoria - Tutoria Lizette Monteiro Carvalho
ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
EF - Educaçao Fisica Patrícia Alexandra Marques Bagagem
FQ - Fisico-Quimica Paula Margarida Matias Mira
ING - Inglês Sandra Leonor Tordo Ferreira
CD - Cidadania e Desenvolvimento, MAT - Matemática Sandra Paula Correia Gaio Porém
Diretor(a) de Turma Sandra Paula Correia Gaio Porém

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  7ºC

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

HIS S10

FRA S10

FQ S10

CD S10

ATE

ING S10

EF GIN

MAT S10

ATE
EMRC S10

EV EV2

ET TEC2

POR S10

MAT S10

FQ S10

EEMP EV2

POR S10

MAT S10

EF GIN

HIS S10

ING S10

FRA+ S10

ATE

GEO S10

CN S10

POR S10

ATE
Tutoria

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

ATE - Apoio Tutorial Especifico;
FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Carolina Isabel Neto Correia
ATE - Apoio Tutorial Específico Cláudia Manuela da Silva Ribeiro
EEMP - Educação Empreendedora, EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
CN - Ciências  Naturais Dulce Maria Mateus dos Santos David
CD - Cidadania e Desenvolvimento, EF - Educaçao Fisica Helena Isabel Amaral Rocha
HIS - História João António Pinote Salvado
POR - Português, Tutoria - Tutoria Lizette Monteiro Carvalho
ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
FQ - Fisico-Quimica Paula Margarida Matias Mira
GEO - Geografia Rute Marina Trinca Ricardo
ING - Inglês Sandra Leonor Tordo Ferreira
MAT - Matemática Sandra Paula Correia Gaio Porém
ATE - Apoio Tutorial Específico, EESP - Educação Especial Vítor Fernando Gil Ferreira da Silva
Diretor(a) de Turma Helena Isabel Amaral Rocha

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºA

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

ET TEC2

MAT S12

GEO S12

POR S12

ATE

ATE S12

POR S12

EV EV2

FQ S12

ATE S12

CD S12

EEMP TEC2

FRA S12

CN S12

ING S12

EF GIN

CN S12

FQ FQ

MAT S12

POR S12

ATE S12

EF GIN

HIS S12

ING S12

ATE
EMRC S14
FRA+ S12
MAT S12

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

ATE - Apoio Tutorial Especifico;
FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
EF - Educaçao Fisica António José Figueiredo Ferreira
CD - Cidadania e Desenvolvimento, GEO - Geografia, TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Artur José Manso Alves
PLNM B1 - Português Língua Não Materna B1 Carolina Isabel Neto Correia
ATE - Apoio Tutorial Específico Cláudia Manuela da Silva Ribeiro
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
MAT - Matemática Isabel Maria Seabra Trindade
HIS - História João António Pinote Salvado
POR - Português Licínia Maria Soares Gomes
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
CN - Ciências  Naturais Paula Cristina Frederico Brunido
FQ - Fisico-Quimica Paula Margarida Matias Mira
ING - Inglês Sandra Leonor Tordo Ferreira
ATE - Apoio Tutorial Específico Vítor Fernando Gil Ferreira da Silva
Diretor(a) de Turma Artur José Manso Alves

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºB

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

POR S05

ET TEC2

CN S05

EEMP TEC2

ATE

GEO S05

FQ S05

EV EV2

ATE

EF GIN

MAT S05

POR S05

HIS S05

FRA S05

MAT S05

CN S05

FQ FQ

ING S05

POR S05

ING S05

EF GIN

MAT S05

ATE
EMRC S14
FRA+ S05

CD S05

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

ATE - Apoio Tutorial Especifico;
FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
EF - Educaçao Fisica António José Figueiredo Ferreira
GEO - Geografia, TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Artur José Manso Alves
ATE - Apoio Tutorial Específico Cláudia Manuela da Silva Ribeiro
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
CN - Ciências  Naturais Dulce Maria Mateus dos Santos David
MAT - Matemática Isabel Maria Seabra Trindade
HIS - História João António Pinote Salvado
CD - Cidadania e Desenvolvimento, POR - Português, Tutoria - Tutoria Lizette Monteiro Carvalho
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
FQ - Fisico-Quimica Paula Margarida Matias Mira
ING - Inglês Sandra Leonor Tordo Ferreira
Diretor(a) de Turma Lizette Monteiro Carvalho

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  8ºC

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

CN S14

FQ S14

POR S14

GEO S14

ESP S14

EF GIN

ET TEC2

POR S14

CD S14

ING S14

MAT S14

EV EV2

POR S14

CN S14

FQ FQ

MAT S14

EEMP TEC2

MAT S14

EF GIN

ING S14

HIS S14

EMRC S14

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
ESP - Espanhol Espanhol
EF - Educaçao Fisica António José Figueiredo Ferreira
GEO - Geografia Artur José Manso Alves
TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Carolina Isabel Neto Correia
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
HIS - História João António Pinote Salvado
POR - Português Lizette Monteiro Carvalho
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
CN - Ciências  Naturais Paula Cristina Frederico Brunido
FQ - Fisico-Quimica Paula Margarida Matias Mira
CD - Cidadania e Desenvolvimento, ING - Inglês Sandra Leonor Tordo Ferreira
MAT - Matemática Sandra Paula Correia Gaio Porém
Diretor(a) de Turma Sandra Leonor Tordo Ferreira

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºA

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

TIC TIC

HIS S09

MAT S09

CN S09

FRA+ S09

EF GIN

GEO S09

ING S09

POR S09

EV EV2

MAT S09

CN S09

FQ FQ

EEMP TEC2

EF GIN

POR S09

ING S09

CD S09

POR S09

MAT S09

FRA S09

FQ S09

EMRC S14

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
GEO - Geografia, TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Artur José Manso Alves
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
EF - Educaçao Fisica Helena Isabel Amaral Rocha
MAT - Matemática Isabel Maria Seabra Trindade
HIS - História João António Pinote Salvado
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
FQ - Fisico-Quimica Maria José da Silva Ramos
POR - Português Maria Madalena Fernandes Reis
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
CN - Ciências  Naturais Paula Cristina Frederico Brunido
CD - Cidadania e Desenvolvimento, ING - Inglês Paula Maria Vitorino Sebastião Pena
Diretor(a) de Turma Paula Maria Vitorino Sebastião Pena

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºB

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

MAT S11

TIC TIC

CN S11

EV EV2

FRA+ S11

ING S11

CN S11

FQ FQ

POR S11

ATE S11

GEO S11

EF GIN

MAT S11

POR S11

HIS S11

EEMP TEC2

ING S11

EF GIN

CD S11

MAT S11

POR S11

FQ S11

FRA S11

ATE S11
EMRC S14

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

ATE - Apoio Tutorial Especifico.
FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
GEO - Geografia, TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Artur José Manso Alves
Apoio PLNM - Apoio Português Língua Não Materna, PLNM A1 - Português Língua Não Materna A1 Carolina Isabel Neto Correia
ATE - Apoio Tutorial Específico Cláudia Manuela da Silva Ribeiro
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
EF - Educaçao Fisica Helena Isabel Amaral Rocha
MAT - Matemática Isabel Maria Seabra Trindade
HIS - História João António Pinote Salvado
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
FQ - Fisico-Quimica Maria José da Silva Ramos
POR - Português Maria Madalena Fernandes Reis
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
CD - Cidadania e Desenvolvimento, CN - Ciências  Naturais Paula Cristina Frederico Brunido
ING - Inglês Paula Maria Vitorino Sebastião Pena
Diretor(a) de Turma Paula Cristina Frederico Brunido

O Diretor: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABRIGADA
Agrupamento de Escolas da Abrigada

Horário da turma:  9ºC

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:55 - 12:40

12:40 - 13:25

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10

15:20 - 16:05

16:05 - 16:50

17:00-17:45

EF GIN

CN S08

ING S08

MAT S08

FRA+ S08

EV EV2

POR S08

TIC TIC

CN S08

FQ FQ

GEO S08

CD S08

EF GIN

HIS S08

ING S08

EEMP TEC2

POR S08

MAT S08

FQ S08

FRA S08

MAT S08

POR S08

EMRC S14

Entrada em vigor: 01 de fevereiro de 2024

Observações do horário

FRA+ - Aula de 3 em 3 semanas a definir pelo professor.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
GEO - Geografia Artur José Manso Alves
TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação Carolina Isabel Neto Correia
EV - Educação Visual Dora Maria Dias da Silva
FRA+ - Francês +, FRA - Francês Dória José de Vasconcelos de Melim
EF - Educaçao Fisica Helena Isabel Amaral Rocha
MAT - Matemática Isabel Maria Seabra Trindade
HIS - História João António Pinote Salvado
EEMP - Educação Empreendedora, ET - Educação Tecnológica Luísa Maria Morais
FQ - Fisico-Quimica Maria José da Silva Ramos
CD - Cidadania e Desenvolvimento, POR - Português Maria Madalena Fernandes Reis
EMRC - Educação Moral e Religiosa Católica Nuno Miguel Rocha de Sousa
CN - Ciências  Naturais Paula Cristina Frederico Brunido
ING - Inglês Paula Maria Vitorino Sebastião Pena
Diretor(a) de Turma Maria Madalena Fernandes Reis

O Diretor: ______________________________
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