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Agrupamento de Escolas da Abrigada (170604) o MEN+E
Informagao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina: Educagao Fisica maio 2024

Prova Cédigo 47 / 2024 (12 e 22 Fase)- Pratica

1.2 Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.2 4/2024, de 21 de fevereiro)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.2 Ciclo da disciplina de
Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Carateristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificagdo

e Duragao

e Material.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de

Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracao limitada.
Caracterizagao da prova
A prova pratica alia as aprendizagens nos dominios: Pericias e Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Ginastica,

e é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso ou em concurso.

A prova é cotada para 100 pontos, distribuidos pelos diferentes dominios:

Cotagao
Componentes de Educacdo Fisica
(em pontos)

Pericias e Manipula¢des 35 pontos
Deslocamentos e Equilibrios 35 pontos
Ginastica 30 pontos
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Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Os critérios de classificacdo da prova podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de

desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Material
Equipamento desportivo: calgdes ou fato de treino; T-shirt; ténis ou sapatilhas.

Ndo é permitido o uso de qualquer adereco, tais como: fios, anéis, pulseiras, relégio.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Ponderagdo: (100%)

Aprovado em reunido de Conselho
Pedagdgico de __ / !

0 diretor:
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