@ REPUBLICA
= PORTUGUESA

<o .S SALUDAVEL

coucacho, ciEnca Agrupamento de Escolas da Abrigada (/1 70604) e MR
Informacgdo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina: Educagdo Fisica— prdtica Maio 2026

Prova Cédigo 28 / 2026 (12 e 22 Fase)

2.2 Ciclo do Ensino Bésico (Despacho Normativo n.2 3/2026 de 23 de fevereiro, Norma 02/JNE/2026)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.2 Ciclo da disciplina de

Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:
¢ Objeto de avaliacao
e Carateristicas e estrutura
e Critérios gerais de classificacdo
e Duragao

¢ Material autorizado

OBJETO DE AVALIAGCAO

- Atitudes e Valores;

- Aptidao Fisica;

- Desportos Coletivos;

- Desportos Individuais.

CARATERISTICAS E ESTRUTURA

- APTIDAO FiSICA:

. Saber diferenciar as capacidades motoras;
. Executa os testes de aptidao fisica solicitados.

- DESPORTOS COLETIVOS:

. Basquetebol;
. Andebol;
. Voleibol;

- Futebol

- Identifica os diversos jogos desportivos coletivos;
- Identifica e executa os gestos técnicos de cada modalidade;

- Conhece e compreende 0s jogos e as suas regras.
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- DESPORTOS INDIVIDUAIS
. Ginastica (solo e aparelhos);
- Identifica as diferentes especialidades gimnicas;
- Identifica e executa os diferentes elemnetos gimnicos;

- Conhece e compreende as regras das varias especialidades.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Atitudes e Valores (10%)
- Apresentacdo, pontualidade e participacdo (no local/dia do exame).

Aptiddo Fisica (25%)
- O aluno tem de realizar dois testes de aptidao fisica;
- Nos testes de aptidao fisica o aluno tem de atingir os parametros do ZSAF (zona saudavel de aptid3o fisica) estabe-

lido no respetivo programa (Fitescola).

Desportos Coletivos (35%)

- O aluno realiza com corregao em exercicio critério.

Voleibol:

- Passe de frente por cima, manchete e servigo por baixo.

Andebol:

- Passe e rece¢do, drible, mudangas de diregao, remate em apoio, enquadramneto ofensivo e defensivo.
Basquetebol:

- Passe e recegdo, drible de protecao e de progressdao com mudangas de dire¢do, langamento na passada,
langamento parado, enquadramento ofensivo e defensivo.
Futebol:

- Passe e rececao. Controle e conducao de bola, remate, marcacao e desmarcagao.
Desportos Individuais (30%)
Ginastica

Ginastica de solo:

Realiza com corre¢do e oportunidade, em sequéncia os seguinte exercicios:
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- Rolamento a frente engrupado;

- Rolamento a retaguarda engrupado;

- Avido;
- Ponte;
- Roda;
- Voltas como elemento de ligacao.

Ginastica de Aparelhos:

Executa com corregdo:

- Salto ao eixo no Boque (longitudinal);

- Salto em extensao no minitrampolim;

- Salto engrupado no minitrampolim

- Salto em extensdo com meia pirueta no minitrampolim.

DURACAO

Quarenta e cinco minutos (45’)

MATERIAL AUTORIZADO

Equipamento desportivo e calgado adequado para interior e exterior.
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Ponderagao: 100%

Aprovado em reuniao de
Conselho
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