
MATRIZ CURRICULAR
1.º Ano - 1.º CICLO

De acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho
 

 2026/2027

Disciplinas/Componentes do Currículo
Carga horária 

semanal
(horas)

Português ……………………………………………………………………………...………

Matemática ……………………………………………………………………………………

Estudo do Meio …………………………………………………………………………….…

Ci
da

da
ni

a 
e 

D
es

en
vo

lv
im

en
to

/ 
TI

C

7:00

7:00

3:00 

TOTAL 17:00

Educação Artística 
 (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música) ………………..……………

 Educação Física ………………………………………………………………………….……

2:00 

1:00

TOTAL 03:00

Apoio ao Estudo……………..…………………………………………………………………….

 Oferta Complementar – Atividades Experimentais ………………………………………………………….

1:30

1:00
  

TOTAL 02:30
TOTAL 22:30 

TOTAL DA MATRIZ 22:30 

VIGILÂNCIA DE INTERVALO 2:30 

TOTAL 25:00

Atividades de Enriquecimento Curricular Horas

Atividades de Enriquecimento Curricular

5h

Educação Moral e Religiosa
TOTAL 5:00 

TOTAIS 30:00

  
  



MATRIZ CURRICULAR
2.º Ano - 1.º CICLO

De acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho
 

 2026/2027

Disciplinas/Componentes do Currículo
Carga horária 

semanal
(horas)

Português ……………………………………………………………………………...………

Matemática ……………………………………………………………………………………

Estudo do Meio …………………………………………………………………………….…

Ci
da

da
ni

a 
e 

D
es

en
vo

lv
im

en
to

/ 
TI

C

7:00

7:00

3:00 

TOTAL 17:00

Educação Artística 
 (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música) ……………………….……

 Educação Física ………………………………………………………………………….……

2:00 

1:00

TOTAL 03:00

Apoio ao Estudo……………..…………………………………………………………………….

 Oferta Complementar – Atividades Experimentais/ Oficina da Comunicação………………..…

1:30

1:00
  

TOTAL 0230
TOTAL 22:30 

TOTAL DA MATRIZ 22:30 

VIGILÂNCIA DE INTERVALO 2:30 

TOTAL 25:00

Atividades de Enriquecimento Curricular Horas

5h

Educação Moral e Religiosa 
TOTAL 5:00 

TOTAIS 30:00

  
  



MATRIZ CURRICULAR
3.ºAno - 1.º CICLO

De acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho
 

 2026/2027

Disciplinas/Componentes do Currículo
Carga horária semanal

(horas)

Português ……………………………………………………………………………

Matemática ……………………………………………………………………………

Estudo do Meio ……………………………………………………………………….

Inglês  ……………………………………………………………………………….

Ci
da

da
ni

a 
e 

D
es

en
vo

lv
im

en
to

/ 
TI

C

7:00

6:30 

3:00

2:00 
TOTAL 18:30 

Educação Artística 
 (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música) ……………………

 Educação Física ………………………………………………………………………

2:00

1:00

TOTAL 3:00 

Apoio ao Estudo – (Quinzenal) ……………………………………………………………………….

Oferta Complementar – Oficina da Comunicação/Ensino Experimental das Ciências 
(Quinzenal) ………………………………………………………………………………………………………….

1:00
  

TOTAL 1:00 
TOTAL DA MATRIZ 22:30

VIGILÂNCIA DE INTERVALO 2:30 

TOTAL 25:00

Atividades de Enriquecimento Curricular Horas

Atividades de Enriquecimento Curricular

5h

Educação Moral e Religiosa 
TOTAL 5:00 

TOTAIS 30:00

  



MATRIZ CURRICULAR
4.ºAno - 1.º CICLO

De acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho
 

 2026/2027

Disciplinas/Componentes do Currículo
Carga horária 

semanal
(horas)

Português ……………………………………………………………………………

Matemática ……………………………………………………………………………

Estudo do Meio ……………………………………………………………………….

Inglês  ……………………………………………………………………………….

Ci
da

da
ni

a 
e 

D
es

en
vo

lv
im

en
to

/ 
TI

C

7:00

6:30 

3:00

2:00 
TOTAL 18:30 

Educação Artística 
 (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música) ……………………

 Educação Física ………………………………………………………………………

2:00

1:00

TOTAL 3:00 

Apoio ao Estudo – (Quinzenal) ……………………………………………………………………….

Oferta Complementar – Oficina da Comunicação/Ensino Experimental das Ciências 
(Quinzenal) ………………………………………………………………………………………………………….

1:00
  

TOTAL 1:00 
TOTAL DA MATRIZ 22:30

VIGILÂNCIA DE INTERVALO 2:30 

TOTAL 25:00

Atividades de Enriquecimento Curricular Horas

5h

Educação Moral e Religiosa
TOTAL 5:00 

TOTAIS 30:00
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