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MATRIZ CURRICULAR

1.° Ano - 1.° CICLO
De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho

2026/2027
Carga horaria
Disciplinas/Componentes do Curriculo semanal
(horas)
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TOTAL [s) 03:00
APOIO A0 EStUAO......ueveeeeeeeenrerererereenesnesansssnnsassnssarsassarsassassnssnssnssnssnnnnnnnnnsnnnns 1:30
Oferta Complementar - Atividades Experimentais ............ . 1:00
TOTAL 02:30
TOTAL 22:30
TOTAL DA MATRIZ 22:30
VIGILANCIA DE INTERVALO 2:30
TOTAL 25:00
Atividades de Enriquecimento Curricular Horas
Atividades de Enriquecimento Curricular
5h
Educacao Moral e Religiosa
TOTAL 5:00
TOTAIS 30:00
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MATRIZ CURRICULAR
2.° Ano - 1.° CICLO
De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho

2026/2027
Carga horaria
Disciplinas/Componentes do Curriculo semanal
(horas)
0T F (1 1= 7:00
1Y P2 (=Y 4P (o N 7:00
20 T T o3 o3 =Y o 3:00
=
TOTAL 3 17:00
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Educacao Artistica g
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danga € MUSICa) vuvvevureeirrrirnnrernrrenrnrnnes Tg 2:00
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TOTAL S 03:00
Y o Yo T (03 To 31 =13 (¥ o Lo JOU N 1:30
Oferta Complementar - Atividades Experimentais/ Oficina da Comunicagao.........ccceeeeeuene 1:00
TOTAL 0230
TOTAL 22:30
TOTAL DA MATRIZ 22:30
VIGILANCIA DE INTERVALO 2:30
TOTAL 25:00
Atividades de Enriquecimento Curricular Horas
5h
Educacido Moral e Religiosa
TOTAL 5:00
TOTAIS 30:00
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EINOVACAD MATRIZ CURRICULAR
3.°Ano - 1.° CICLO
De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho
2026/2027
. . ; Carga horaria semanal
Disciplinas/Componentes do Curriculo
(horas)
oY F (1= 7:00
1Y P2 (=Y 4P o o S 6:30
20 T T o3 L3 =Y [ 3:00
o
0 T | =N % 2:00
TOTAL € 18:30
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£
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(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Dan¢a € MUSiCa) ....vuevereriennreennnes z 2:00
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o
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TOTAL kS 3:00
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Apoio ao Estudo - (Quinzenal) ......
1:00
Oferta Complementar - Oficina da Comunicagao/Ensino Experimental das Ciéncias
(QUINZENAI) c.eoeeeveereeecenererecerieeeaesesesesessesesesessssssssesasssessssssssssasesenssass sessnsseesssssssssasssnesessasssen
TOTAL 1:00
TOTAL DA MATRIZ 22:30
VIGILANCIA DE INTERVALO 2:30
TOTAL 25:00
Atividades de Enriquecimento Curricular Horas
Atividades de Enriquecimento Curricular
5h
Educacdo Moral e Religiosa
TOTAL 5:00
TOTAIS 30:00
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EINCNCn MATRIZ CURRICULAR

4.°Ano - 1.° CICLO
De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho

SAUDAVEL
MEN-+E

2026/2027
Carga horaria
Disciplinas/Componentes do Curriculo semanal
(horas)
oY F (1= 7:00
1Y P2 (=Y 4P o o S 6:30
20 T T [0 3 [ 3 =Y 3:00
o
0 T | 1N % 2:00
TOTAL € 18:30
[
£
Educacao Artistica %
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Dan¢a € MUSiCa) ....vevereriennreennnes z 2:00
3
o
[ LU oF Tor To 1 o £ - TR ; 1:00
&
TOTAL kS 3:00
[s]
Apoio ao Estudo - (Quinzenal) ...... 1:00
Oferta Complementar - Oficina da Comunicagao/Ensino Experimental das Ciéncias
(QUINZENAI) «.eeoeeveereeeceneeerecereeeeeesereresessesese sesssessssesasssessssssssssasesenssass sessssseesssssesssssssnesessssssen
TOTAL 1:00
TOTAL DA MATRIZ 22:30
VIGILANCIA DE INTERVALO 2:30
TOTAL 25:00
Atividades de Enriquecimento Curricular Horas
5h
Educacao Moral e Religiosa
TOTAL 5:00
TOTAIS 30:00
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